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Urzqdza, radzi, pomaga. Mozna jg uslyszec w radiu i zobaczyc
w telewizfi. Agnieszka Kaluza to kobieta o wielu pasjach. Silna,
zdecydowana i pelna kreatywnych pomystow. Jak sama mowi, robi

w Zyciu to, co kocha.
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PROJEKT WNETRZA: EWELINA ZBOROWSKA

Urzqdzasz wngtrza, radzisz innym jak zrobic szybko
porzqdek w mieszkaniu, podpowiadasz jak pielggnowac
urode. Skad taki pomysl na siebie? Bo wygladasz mi na
kobiete pracujqcq, ktdra Zadnej pracy sig nie boi.

Uwazam, ze to, co robimy w zyciu, jakimi ludZzmi si¢ otaczamy,
jak wygladamy, jak zyjemy, jak mieszkamy, diametralnie wptywa
na nasze samopoczucie, samooceng i definiuje nas jako czlo-
wieka. Jestem estetka i zwracam uwage na te wszystkie szczegoty.
W moim zyciu nie zawsze byto kolorowo. Bywaly momenty,
kiedy nie czutam sie fantastycznie ze sobg, moim zyciemi z ota-
czajacym mnie $wiatem. Jednak wewnetrzna sila, pozytywne
nastawienie do §wiata, poczucie humoru oraz nieustajaca praca
nad sobg, determinacja oraz kochajaca rodzina i przyjaciele, na
ktorych zawsze moge liczy¢, nigdy nie pozwolili mi ,,zgasnac”
Bez wzgledu na zawirowania zyciowe zawsze staratam sie rozwijac
i realizowa¢ swoje pasje. Jedng z nich bylo pomaganie znajo-
mym w urzgdzaniu ich mieszkan. Po kilku takich realizacjach
uznaltam, ze chce sie tym zajmowaé zawodowo. Ukonczytam
kurs urzadzania wnetrz, otrzymatam dyplom z wyrdznieniem.
Wtedy tez zaczetam udzielaé porad jako ,, Aga Pomaga” w Radiu
Kolor oraz wystepowaé w roli eksperta w ,,Pytaniu Na Sniada-
nie”. Powstal tez blog www.agapomaga.com

Wizystkie swoje pasje zdecydowalas sig spigc pod jedng,
wspolng markq ,Aga Pomaga’.

Zycie stawia nas wielokrotnie przed bardzo trudnymi wybo-
rami, ktore czesto zmieniajg je juz na zawsze. Dokladnie tak
samo bylo w moim przypadku. Moje zycie to nieustajace zmiany.
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Pare lat temu przesztam bardzo trudny i burzliwy rozwéd. Duzo
wtedy chorowalam w wyniku stresu. Skoficzylo sie rozlegla ope-
racja zatok. Stracitam glos, a do tej pory $piewanie byto moja
najwigkszg zyciowa pasja, mimo iz z wyksztalcenia jestem
magistrem pedagogiki. Ukonczytam tez Podyplomowe Studia
Menedzerskie dla Tworcow, Artystow i Animatoréw Kultury
na Uniwersytecie Warszawskim. Zawodowo jednak od 19 roku
zycia wystepowalam i $piewalam w wielu programach telewizyj-
nych, musicalach, koncertowatam. Choroba mnie powstrzymata
i sprowokowata do tego, aby zacza¢ realizowac inng pasje, czyli
urzadzanie wnetrz. Obserwuje mnie wiele kobiet, pomyslalam
wiec, ze jesli moje doswiadczenia zyciowe, wyksztalcenie stang
si¢ inspiracja cho¢by dla jednej z nich, aby zmieni¢ cokolwiek
w ich zyciu, to projekt ,,Aga Pomaga” bedzie miat sens. I tak
sie to wszystko zaczelo.

Zdobytq wiedzq i doswiadczeniem dzielisz sig ze
stuchaczami Radia Kolor oraz widzami ,,Pytania na
sniadanie” i ,Mamma Mia! w Polsacie. Jak si¢ zaczela
Tiwoja przygoda z radiem i telewizjg?

Praca glosem, przed kamerg zawsze mnie fascynowaly. Podobno
mam do$¢ przyjemny glos, gdy moéwie i $piewam, a kamera
mnie lubi. Postanowitam zatem polaczy¢ to wszystko w jedna
catos¢. Na poczatku $piewalam i nagrywalam reklamy w szcze-
cinskich studiach, poniewaz przeprowadzilam si¢ po maturze
z mojego rodzinnego miasta Choszczna do Szczecina. Potem
zaczetam wspolprace z zespoltem coverowym, wystapitam
w jednej z gléwnych rél w musicalu ,Musical Show. Melodie
Broadwayu” w Operze na Zamku w Szczecinie. Postanowilam
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tez sprobowac swoich sit w ,,Szansie na Sukces”, ,, Drodze
do Gwiazd” oraz pierwszej edycji ,Idola” Dzigki temu
w 2002 roku zamieszkalam w Warszawie i zaczetam
wspolprace z Orkiestrg Koncertowa Wojska Polskiego.
W tym okresie $§piewalam w wielu programach tele-
wizyjnych. Kiedy zaczetam realizowaé projekt ,,Aga
Pomaga”, postanowilam spelni¢ jedno z moich kolejnych
malych marzen, czyli wlasny kacik na antenie ulubio-
nego Radia Kolor. Wtedy Justyna Sokotowska zaprosita
mnie na wywiad i w ,Zbawieniu w pracy” przez kolejne
cztery lata mozna bylo postucha¢ moich porad jako Aga
Pomaga. Jednoczesnie zaczgtam wystepowac tez jako
ekspert w telewizjach $niadaniowych

Jakich porad udzielasz na antenie? Mozna do
Ciebie napisac, zadzwonic i poprosic o pomoc?

Oczywiscie! Mozna do mnie napisa¢, zadzwoni¢ lub naj-
lepiej spotka¢ sie ze mng osobiscie. Przez ostatnie lata
podpowiadatam stuchaczom Radia Kolor, jak urzadzi¢
pieknie mieszkanie, jak je kreatywnie zagospodarowac,
wykorzystujac przy tym dobrze i ekonomicznie $rodki,
ktére mamy na ten cel przeznaczone. Bywatam tez eksper-
tem w ,,Pytanie Na Sniadanie” TVP 2 oraz w programie
»Mamma Mia!” Polsat, a wczesniej w ,,Dzien Dobry Pol-
sko” TVP 1 oraz ,Iwoj Puls” TV PULS, gdzie réwniez
udzielatam wskazéwek i ciekawych porad na rozne tematy
zwigzane z ekologicznym prowadzeniem domu. Przyklad:
jak za pomocg sody oczyszczonej czy cytryny doczyscié
wiele zabrudzen w kuchni i innych podobnych natural-
nych metodach. Jesli zaprosicie mnie do siebie, to urzadze
Wam mieszkanie od zera lub chetnie zrobie metamorfoze
salonu, kuchni, przedpokoju, pokoju dziecka, fazienki lub
sypialni. Doradze Wam tez, jak praktycznie dba¢ o dom
i wygodniej zy¢.

Mam w zyciu zasade, ze ,Robig tylko to, co kocham lub
przynajmniej bardzo lubi¢”. Dzigki cigzkiej, konsekwent-
nej pracy potaczytam pasje z zyciem zawodowym, a moje
porady, przemyslenia, do$wiadczenia i wiedza, jesli moga
kogo$ zainspirowa¢ oraz pomaga¢ w codziennym zyciu
sprawiaja, ze wszystko co robi¢ ma sens. Lubie poma-
gaéi dzieli¢ si¢ tym, co posiadam. To wspaniale, ze moje
pomysly i rozwiazania spotykaja si¢ z taka sympatia
i zainteresowaniem.

Czy wolisz radio czp telewizje? Gdzie Ci sig lepiej
pracuje?

Szczerze? Nie ma to dla mnie znaczenia, bo wszedzie czuje
si¢ doskonale. Uwielbiam wystepowac ,,na zywo” w radiu,
telewizji czy na scenie. Ten moment, gdy zapala sie czer-
wone $wiatetko w kamerze, swiadomo$¢, ze widzowie
ogladaja to, co masz im do przekazania, daje pozytywna
adrenaline. Bardzo lubi¢ prowadzi¢ tez eventy dla firm,
bo wtedy mam bezposredni kontakt z ludZzmi. Poza tym
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wystepuje 1 $piewam w spektaklach, wydarzeniach dla dzieci
z Fundacjg Kulturalne Dzieci. Bytam tez jednym z juroréw
programu Spiewajmy razem - All Together Now. Ja po pro-
stu kocham ludzi, a dzigki mediom moge dotrze¢ do szerszego
grona odbiorcow. I to jest pigkne!

Praca, pracq, ale trzeba tez gdzies odpoczywac...
Jak mieszka Agnieszka Kaluza?

Mieszkalam w Zyciu w réznych miejscach, ale moja najwaz-
niejszg zasada jest: ,Moze by¢ skromnie, ale musi by¢ czysto”
Oczywiécie uwielbiam piekne, ekskluzywne wnetrza, ale tak
naprawde jestem osobg, ktora odnajdzie sie w kazdych warun-
kach. Mieszkam przytulnie. Otaczam si¢ przedmiotami, ktore
nieprzypadkowo znalazly sie w moim mieszkaniu, a ich pozy-
tywna energia sprawia, ze odpoczywam. Dlatego tez osobom
proszacym mnie 0 pomoc zawsze proponuje najlepsze rozwig-
zania na miare ich budzetu. Uwazam, ze w urzagdzaniu wnetrz
najwazniejszy jest pomyst i kreatywnos¢, bo nie sztuka jest
wyda¢ duzo pieniedzy, sztukg jest wydac je dobrze i rozsadnie.
A potem mie¢ jeszcze mozliwo$¢ wyjechania na fajne wakacje,
zeby odpoczaé po remoncie. Ja prywatnie kocham podrodze,
zatem kiedy tylko moge sobie na to pozwoli¢, wsiadam w samo-
lot i lece w jakie$ pigkne miejsce.

Masz takq przypadlosc”, ze w swoim domu tez cos caly
czas zmieniasz, odnawiasz, dodajesz, przestawiasz...

Oczywiscie! Ja ciagle co$ zmieniam! Dla mnie bardzo wazne
jest to, co mnie otacza, w jakich warunkach zyje na co dzien.
Musi by¢ schludnie, nowoczesnie, przytulnie i czysto. Moje
obecne mieszkanie byto nieco PRL-owskie, ale za zgoda wlasci-
cieli zmienitam tam wszystko. Zaczynajac od malowania $cian,
wymiany mebli, wlacznikow, o$wietlenia, drzwi wewnetrznych
i wszystkich dodatkow. Jestem specjalistkg od urzadzania dos¢
ekskluzywnych wnetrz za niewielkie pienigdze. Uwielbiam
tworzy¢ piekne przestrzenie, przerabia¢ meble, zmienia¢ stare
w nowe. Dom to najwazniejsze miejsce na ziemii pamietajmy,
ze mimo wszystko najwazniejsi sa ludzie, ktérzy go tworzg, a nie
przedmioty.

W jakich wnetrzach czujesz si¢ dobrze? Kidry styl jest
Ci najblizszy?

Uwielbiam nowoczesne wnetrza, lekko glamourowe i skan-
dynawskie. Lubig, gdy calo$¢ mieszkania jest spdjna i tworzy
harmonijng przestrzen. Liczy si¢ konsekwencja w wystroju
wnetrza oraz plynne przechodzenie z jednego pomieszcze-
niaw drugie. Dbam o jasno oddzielone strefy w mieszkaniu.
Musi by¢ duzo punktéw swietlnych, tak aby mie¢ spory wybor
i stworzy¢ niepowtarzalny klimat we wnetrzu. Najwazniej-
sza jest pozytywna energia panujaca w tych kilku $cianach,
ktora sprawia, ze chcemy usia$¢ na naszej ulubionej kanapie
i napi¢ sie pysznej kawy albo zaprosi¢ gosci, ktorzy beda sie
u nas czu¢ jak u siebie.
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Wolisz modne szarosci czy intensywng czerwien
we wnetrzu?

Moje ulubione kolory to bialy, szary i czarny. Polaczenie tych
barw pozwala optycznie powigkszy¢ kazde wnetrze, a przy tym
jest ono $wieze, przytulne i nowoczesne. Na biatych czy szarych
powierzchniach nie wida¢ tez kurzu, dzieki czemu mamy wraze-
nie zawsze czystego mieszkania. Czarne akcenty w mieszkaniu
sprawiaja z kolei, ze nasz styl jest bardziej wyrazisty.

Czerwony to kolor, ktérego nie lubie i raczej odradzam stosowanie
go we wnetrzach, ma w sobie jak dla mnie za duzo agresji. Wole
kolory pozwalajace na odpoczynek i relaks we wlasnym domu.

Wiem, ze temat ekologii jest (i bliski. Da sig Zyc bez
chemii i miec czyste mieszkanie?

Pewnie! Jestem tego najlepszym przyktadem. Uzywajac sody
oczyszczonej oraz cytryny czy octu mozna wyczysci¢ wiele
powierzchni. Jesli papke z sody oczyszczonej i wody nato-
zymy na szczoteczke, to kazda do tej pory poszarzala fuga
w kuchni znéw bedzie biata. Za pomocg octu mozemy z kolei
dokladnie wyczysci¢ z biatego osadu kazdg baterie w kuchni
czy w fazience. Wystarczy wzig¢ wate i obtozy¢ nig kran, pola¢
octem, zostawi¢ na godzing i I$ni jak nowy. Moglabym w nie-
skonczono$¢ wymienia¢ domowe i ekologiczne rozwigzania na
utrzymanie porzadku w mieszkaniu, ale jesli macie pytania, to
napiszcie do mnie i odpowiem na wszystkie.

W czym my, Polacy najbardziej potrzebujemy pomocy
Jesli chodzi o metamorfozg, urzqdzanie naszych
mieszkan, domow? Co sprawia najwigkszy problem?

Mysle, ze Polakom najtrudniej zmieni¢ swoje przyzwyczajenia
oraz postrzeganie estetyki wnetrza. Moja rola polega na tym, aby
przekona¢ ich do zmian, ktére przejda dzigki mojej pomocy pra-
wie bezbolesnie, a efekt koncowy bedzie zachwycajacy.

Niefatwo jest nam pozby¢ si¢ z mieszkania niepotrzebnych
przedmiotéw i mebli. Polacy nie bardzo radza sobie takze
z faczeniem koloréw, a juz w ogole ze zmiang dotychczasowego
koloru $cian. Podobny problem maja z wyborem jakosciowo
dobrych rzeczy, ktore powinny stuzy¢ domownikom dlugie lata,
a nie tylko ,na chwileczke’, bo w efekcie koncowym wymiana
nigdy nie nastepuje. Dlatego doradzam najlepszy wybor z moz-
liwych, a nie tymczasowy. Mam tez zasade, ze im mniej, tym
lepiej, bo przeciez z biegiem lat kilka dodatkowych przedmio-
tow przybedzie nam w mieszkaniu, cho¢by pamiatek z podrozy.

A gdybys miala nieograniczony budzet i moZliwosci,
to jakie wngtrze bys zaprojektowala?

Moim najwi¢kszym marzeniem jest posiadanie wlasnego miesz-
kania. Jesli wiec miatabym nieograniczony budzet, to kupitabym
swoje wymarzone M. Urzadzitabym je minimalistycznie, lecz
bardzo przytulnie, w moich ulubionych kolorach bieli i szaro-
$ci. Byloby to wtedy moje ukochane miejsce na ziemi.
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Jestes silng, pewng siebie kobietq i na pewno jeszcze nie
powiedzialas ostatniego slowa w kwestiach zawodowych.
Czy mozesz nam zdradzic swoje plany na przyszlosc?

Caly czas pracuje nad sobg, aby by¢ lepszym czlowiekiem. Wyznaczam
sobie nieustajaco nowe cele. Rozwijam sie¢ i do§wiadczam. Jakis$ czas
temu, dzigki pomocy wspanialych ludzi, nagralam pilotazowy odcinek
wlasnego programu ,,Metamorfozy wnetrz w 24 godziny”. Jest to pro-
gram skierowany do kobiet bedacych w trudnej sytuacji, ktore nie majg
wystarczajacych srodkow finansowych, aby poprawi¢ komfort swojego
zycia. Marzg, aby zostal on wyemitowany w jednej z czotowych stacji
telewizyjnych. Potrzebuje jednak wsparcia finansowego na realizacje
tego pomystu oraz oczywiscie stacji telewizyjnej. Jestem wiec teraz na

etapie szukania sponsoréw do tego wiasnie projektu.
Marzenie Agnieszki Kaluzy....

Chcialabym by¢ po prostu albo az szczesliwa. Czué¢ wewnetrzny spokoj
i rownowage. Chce ciagle rozwijaé sie zawodowo i prywatnie, spetnia¢
mate i duze marzenia. Mie¢ wlasne mieszkanie i fajnego, kochajacego
mezczyzne obok siebie, a z nim wspaniala céreczke. Chee, aby moja
rodzina i przyjaciele byli zdrowi oraz szczesliwi... i zeby moja suczka
Fidzi zawsze byla przy mnie.

Agnieszka Kaluza — mieszka w Warszawie, a pochodzi
2 malowniczego miasta Choszezno. Z wyksztalcenia jest magistrem
pedagogiki. Ukoriczyla tez Podyplomowe Studia Menedzerskie
dla Tiwdreow, Artystdw i Animatordw Kultury na Uniwersytecie
Warszawskim oraz z wyrdznieniem Kurs Projektowania i Wystroju
Whgtrz. Wezesniej zawodowo spiewala, ale w wyniku wielu réznych
Zyciowych doswiadezert musiala diametralnie zmienic swoje Zycie
i zbudowac je na nowo. Dzigki temu stala sig inspiracjq dla wielu
kobiet. Swojq Zyciowq postawq udalo jej sig zmotywowac wiele kobiet
do walki o siebie, o lepsze jutro oraz o wlasne poczucie wartosci.
Urzqdzanie wnetrz zawsze bylo jej wielkq pasjq. Przez ponad
cztery lata mozna bylo uslyszec jg w Radiu Kolor 103 FM, gdzie
podpowiadala stuchaczom, jak m.in. urzqdzic pigknie mieszkanie.
Bywala tez wielokrotnie ekspertem w ,Pytanie Na Sniadanie”
TVP 2 oraz w programie ,Mamma Mia!” Polsat, a wczesniej
w ,Dzieit Dobry Polsko” TVP I oraz ,Tivdj Puls” TV PULS,
gdzie rawniez udzielala wskazowek 1 ciekawych porad na rozne
tematy zwiqzane z ekologicznym dbaniem o dom.

Prowadzi eventy dla firm oraz wiele wydarzen kulturalnych. Spiewa
i gra dla dzieci w spektaklach Fundacji Kulturalne Dzieci. Byla tez
Jjednym 7 jurordw programu Spiewajmy razem — All Together Now.
Na blogu www.agapomaga.com, znajdziecie informacje, porady
oraz opisy, tego o czym mowi w radiu i telewizji. Prowadzi tez
Sanpage Aga Pomaga, Instagram.
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